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Nagra av alla |Grarkommentarer pavard

workshops:

“Det hir var viildigt bra: ﬂntligen )
en ny bollsport som funkar for alla

sDetta var det roligaste jag gjort
pa liinge.”

“Klockrent!”

Frén Andys Gympablogg péKal-
marsundsskolan:

“Pa senaste idrottsldrartrif-

fen provade vi ett nytt spel
- KIN-BALL! Spelet kommer
fran Kanada och har funnits
sedan 90-talet. Kondition,
samarbete &r huvudingredi-
enserna | detta spel. Det var
fruktansvirt kul och ja.g &I:
viildigt sugen pé att kdpain
det till skolan...

Andreas képte s@ sméningom in
bollen och beréttar vidare:

" Vi tycker verkligen det ii:
skitkul! Och man kan ju gdra
s& mycket mer med bollen an
bara spela spelet”

OMNIKIN

Vi pa Skolsport dr fantastiskt
stolta dver att ha fatt fortroen-
det fran Omnikin i Kanada att ta
hand om lansering och utveckling
av sporten KIN-BALL i Sverige.

(!Kanada ér sporten stérst, med ca 15000
registrerade spelare enbart i Quebec).

Internationella KIN-BALL férbundet
réknar med att det finns 3,8 miljoner ut6-
vare av spelet!

Forestall digenjatteboll som&r1,20mmen
anda latt som en fjader. KIN-bollen &r en
unik boll som uppmanar och utmanar till
aktivitet hos alla spelare pa planen. Alla
kan vara med i spelet och alla kanner sig
delaktiga trots olika niva och fardighet.

Teamwork, taktik och laganda samt
mycket rorelse med och utan boll &r vikti-
ga delar i spelet.. Bollarna gar att anvanda
till en méngd andra olika aktiviteter, spel
och Gvningar.

Pa alla idrottslarartraffar och skolbesok
runt om i Sverige har spelet mottagits
med stor entusiasm och vihar fatt mycket
positivfeedback franbade larare och elev-
er som fatt mojlighet att prova pa.

Och Annie Breddnge 13 dr pé Almaésskolan i skriver isin blogg:

jag rd 5 No som Jan ville -.-
" n: Idag har jag rapluggat pd .
I\?:ng :et vargfuktiskt en sak som var supell"duperkul idag
:)<3KINBALL :D As kul IVill géra igen ! <3
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Spelregler

Antal spelare

Tre lag med fyra spelare. Varje lag tilldelas
enfarg (De officiella fargerna ar svart, rosa,
gra). Det &r ocksa mojligt att spela Kin-Ball
med tre eller fem spelare | varje lag.

Spelidé
SIa ner bollen i golvet utan att motstan-
darnafangar bollen.

Bana
21m x 21m. Banstorleken skall dock anpas-
sas efter lokala forutsattningar.

Speltid
Officiellt spel: 3x 7 minuter. Forst till 10
podng eller 20 podng passar i skolspel.

Utgangsposition vid serve
En spelare slar och de &vriga tre maste ha
kontakt med bollen samt ha ett knd I gol-
vet. De tre bollhallarna gér det majligt for
servaren att sla till bollen genom att halla
den ovanfor sina huvuden. Viktigt att boll-
hallarna sanker ner huvudena sa att serva-
renundviker att tréffa hallarnas huvuden.

Observera att spark ej ar tillaten vid
serve. Utgangspositionen hos de tva ov-
riga lagen &r att stélla sig | de fyra hornen
runt bollen och invénta den utropade far-
gen. Se illustration!

Fangst

Endast det lag vars farg ropas ut far fanga
den utslagna bollen. Lyckas utespelarna,
antingen sjdlva eller tillsammans med sina
lagkamrater, fanga bollen innan den gar i
golvet, sa servar man nasta gang (fran den
plats dar bollen fangats). Inga poéng delas
ut. Skulle man misslyckas med fangsten
ochbollengarigolvet sa tillfaller en poang
tillbade det laget som servade samt en po-

ang till det laget vars farg ej
ropades ut. Laget som miss-
lyckats med att fanga bollen

servar nasta gang (frén bol-

lens nedslagsplats). Obser- Gra
vera att det alltid delas ut
tva poang. Detsamma sker
nar bollen gar utanfor lin-
jerna eller tréffar redskap |
hallen. Det lag som rért bol-
len sist ndr detta sker till-
delas inte podngistallet far
de andra tva lagen varsitt
podng. Vid fangst far alla

Rosa

&)

Serve

Innan servaren slar till bollen, skall denne
ropa OMNIKIN! - och dérefter fargen pa
det lag som skall fanga bollen. Bollen skall
servas, sa att bollbanan &r rak eller har en
uppatgdende bana. Dessutom maste bol-
len slds ut minst 1,8 meter fran utgangs-
positionen. Gors ej detta tilldelas de tva
andra lagen var sitt podng och han gor ett
nytt forsok. Skulle spelare sla ut bollen
innan han ropat ut OMNIKIN samt férg,
tilldelas de bada andra lagen podng och
spelaren far gora ett nytt forsok. Doma-
ren bor vara mycket bestdmd med denna
regel fran allra férsta borjan. Laget som
fangat bollenmaste servainom10 sek fran
forsta bollkontakt. Och s& snart alla tre |
laget vidror bollen vid serveuppstallning
skall bollen slas ut inom 5 sekunder. Gors
ej dettatilldelas de tva andra lagen poang.

Rosa Gra

ﬁQ

. Rosa
‘e

TS —p

kroppsdelar anvéndas. Grs

Gra

Slagteknik

Bollen kan antingen slds med en eller tva
armar eller puttas ut med en eller tva han-
der. Det ar mycket viktigt att man tranat
pa tillslaget fére match. Bolltraffen maste
vara mitt pa armen sa att det ar axelleden
tar upp kraften. Slar man med underdelen
av armen sa belastas armbagsleden och
man far garanterat ont! Tréna pa ratt till-
slag! Anvand bara tvaarmsslaget med traff
pa utsida arm i borjan. Alltsa Ett slag dar
du fattar badda handerna ihop och slar med
utsidan armen. Ungefér som ett brénn-
bollsslag med tva hander. Sl& ej med insida
arm! Att putta bollen med bada handerna
ar ett enkelt slag som bér anvandas myck-
et | borjan! Nicka ej bollen. Risk for skadal

Enklare spelform fgr skolor
Spela endast med tva lag utan att lagen
behéver ropa ut fargerna. Detta gor att
spelet far mer fart och man undviker ay-
brott och regelférklaringar. Vi rekommen-
dfzmr stark att bérja spela p& detta satt
for att eleverna skall komma igdng och f§
uppleva farten i spelet. Det gar bra att ha
upp till 6 spelare i varje lagpd planen sam-
tidigt (4 spelare &r dock optimalt). | vrigt
samma regler som riktig KIN-BALL.

N
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OMNIKIN

Omnikins alla bollar be

G . keten
&r att byta ut pd ett myc : "
gDu kommer att kunna anvénda bollar ér efter dr:

Omnikin bollarna har en ldn '
att kontrollera vid tillslag och fangst.

Omnikin Volleyboll
Volleybollen &r extremt
lattspelad och passar
valdigt bra for att fa ett
volleybollspel ver nat
med langa dueller.

395:-

OMNIKIN

Omnikin Fotboll Q' -,

Fotbollen ar perfekt till |
fotbollsvolley och att halla J
ispeliluften.Spela dver

nat pa lektion eller rast.

395:- 3
-4

Omnikin Extrablasor
319:' (for KIN-BALL)

1192 (51 VolleyFotbol,Six)

.
SIKOLSPOIR

Produkter

gllerimé . 5liet éren gummib
térav ett ytterhb'lje i talig canvas inylonsom héller iméngaar. Innerhélje g
s

kelt satt. Bollarna gér att anvénda béde inne och ute. Ytt

gre flygtid jamfort med en traditionel

OMNIKIN

|&sasom

erholjet gar att tvdtta i maskin!

| boll och upplevs déirfor mycket enklare

Omnikin Sixboll
Omnikin Six bollen har
samma langsamma flykt
genom luften som en stor
badboll men med preci-
sare bollbana.

349:- 1 89 5:' (Paketpris 6st)
Six bollarna dr alltid de bollar som [

eleverna tar fram forst” sager Joakim
Kumlemark, idrottslgrare pé Montessoriskolan

Skdret Goteborg.
Omnikin Omnikin Blandpaket 6
Blandpaket 3 « 25t Volleyboll10 06 00
* 1stVolleybolll00300  * 2stFotboll
* 1stFotboll * 2stSixboll
e 1stSixboll

2095:-

1095:-
100303

Kin-BALL Komplett spelset PRO

Komplett professionellt spelset bestdende av:

* 1KIN-BALL (rosa/svart)

* 1Kompressorpump speciellt avsett for stora bollar

* 12 st spelvastar i de officiella KIN-BALL fargerna

* 1poangtavla avsett for KIN-BALL spel med tre lag

* 1extrainnerblasa till KIN-BALL

» Komplettaregler samt exempel och dvningar samt
lekar med bollen

4 695:-
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OMNIKIN

Produkter

&

OMNIKIN

Tre érs garanti
pé ytterhb'ljet!

KIN-BALL - Spelboll
1KIN-BALL (rosa/svart)
Kompletta regler, exempel
och &vningar samt lekar med
bollen

2 195:- @

Kompressorpump
Foér pumpning av KIN-Bollen.
Passar dven braftill
pilatesbollar och
soffbollarna.

895:-

Podngtavla
Officiell poangtavla avsett for

Qe

895:-

Ring oss gdrna
sa berdttar vi
mer om Kin-Ball

KIN-BALL - Dubbel

* 2stKIN-BALL (rosa/svart)

» Komplettaregler, exempel och
évningar samt lekar med bollen ',

4 095:-

Vastar

12 st (4 Svarta 4 gréa 4 Rosa)
spelvastar i de officiella
KIN-BALL fargerna

449:

Handpump f
Med denna effektiva

handpump sa fyller du de

storabollarna (KIN-BALL

samt pilatesbollarna) snabbt
och med viss ansstrangning

279:-

=
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COG bollen - Originalet -

Den suverdana mjukbollen!
Med sitt unika dubbla ytlager &r den den
mest hallbara i sitt slag av alla mjukbollar.
Bollen trycks ihop 20 000 génger i testma-
skinen och skinnet lossnar inte!

COG bollen-Anvéndning
Tank pa att anvanda ratt boll vid rat.t t.lll-
falle. Vid alla "branningslekar” ar det Vlk’(fgt
att ha en latt boll som ar skonsam vid traff.
Anvand Low Bounce eller Medium ounF:e
bollarna till detta. Vid handboll och teknik-
traning anvand High Bounce bollarna.

Bollarna innehaller inga
tungmetaller, ftallater eller

mjukgdrare eller PVC!

Bollens patenterade ytskikt har tagit éver
30 &r att utveckla. Bollarna som svarvas/
frases fram har en extremt god noggrann-
het i formen. Tolerensen &r p& 1/100 mm.
COG bollen &r ocksa den officiella bollen
den Nordamerikanska Dodgeball-ligan!

Tips
Ett bra tips for att forlanga bollarnas
livslangd ar att forsiktigt smalta ihop det

yttre lagret pa bollen med en hérfén, da

forstajacket i bollen uppstar! Men gér det
med en gang innan barnen bdrjar pilla bort

Efter mangaars erfarenheti bollm'll]t')er,.
bade i skola och foreningsliv, skulle Yl
vilja pasta att COG:s handboll @150 ar
den basta boll som nagonsin gjorts. Du
anvander den till det mesta. Handboll,
minifotboll, studsévningar brannings
och pricklekar mm. Bollen studsar fan-
tastiskt bra, ar mycket hallbar och he?r
ott fantastiskt bragrepp samt enprecis
flykt genom \uften. Dettaar originalbol-
len som manga idrottslarare soker efter

ochvill ha!

Manga gymnasie och higstadieskolor
anvander bollen vid matchspel. Den
uppskattas sarskilt av malvakterna och
tjejernaiklassen.

skummet!
Namn Beskrivning Pris ex moms
HB Mini @ 9cm Lekboll PY 20 2190 |
HB Mini @12 cm Lekboll P 20 2120 |
LB Softi@16cm Gransbrannboll. Gor ej ont vid harda kast 89:-
Playball @ 16cm Mellan studs. Skonsam vid traff 99:- 202116
HB-160 Handball @ 16cm Mkt bra studs IVER 20 3160 |
-180 Allround @ 18cm Perfekt storlek for olika bollekar 109:-
-210 Special @ 21cm Officiell Dodgeball i USA [ECS 201210 |
HB-150 Handball @ 15cm Handboll. Svenska Handbollsforb. rek. LT 20 2150
Fotboll strl5 Skon innefotboll med kansla 149:- m
Frisbee Innefrisbee 49:- m
Tarning 16x16 cm Stor tarning - anvandbar i lekar mm 95:- m
HB Mini @ 9cm Skumtennisboll utan éverdrag 19:-

HB - High Bounce
- Medium Bounce

Hog studs
Medium studs

2

.
SKOLSPO




Produkter

COG skumhandboll - Den suverdna handbollen!
Vidr stolta 6ver att Svenska Handbollsférbundets rekommenderar COG bollen som bade match och traningsboll.

Skumtennisbolls- Skumtennisbolls- Skumhandboll @ 150
paketet 10 paketet 30 1Skumhandboll @150 (réd/lila)
10 st HB @ 90cm 30stHB @ 90cm 139:-/St
175:- 450:-
Skumtennisbolls-
paketet 20
20 stHB @ 90cm

Blandpaketet S
320:-  25tLB Softi @16cm
* 2stLBAllround @18cm

* 2 st Skumhandboll

* 1stFotboll
Lilla handbollspaketet "1 Stpracskenat
* 10 st skumhandbollar @150 995:-
* 1st praktiskt ndt 20 00 05 |
20 00 05
1290:-
202210 | Blandpaketet M

e 4stLBSofti@16cm

e 4stMB Allround @18cm
* 4 st Skumhandboll

* 2stFotboll

* 1st praktiskt ndt

1625:-
200006

Mellan handbollspaketet
* 20 st skumhandbollar @150
* 1st praktiskt nat

2380:-
(202220

Blandpaketet L

* 8stLB Softi@16cm

* 8st MB Allround @18cm
* 8 st Skumhandboll

* 2stFotboll

Stora handbollspaketet
*30 st skumhandbollar @150
*1st praktiskt nat

3270:_ e 1st praktiik-t nat
| 202230 | 3050:

o $wwe | gxm

Dodgeballpaketet
» 6stLBDodge @210cm
* Dodgeballsregler

779:-

Bollnét

* Dettabollnat féljer med vid paketen. (Géller ej
skumtennisbollspaketen och Dodgeballpaketen)

* Denstora &ppningen gor nédtet valdigt
praktisk for ilaggning och
upptagning av bollar.

159:-

N
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4 fran USA &r nu har. Alla dlskar den..
il:\:l(':a’(:\r:if;ae?n pa gympan, pa rasterna e.ller inne
pa skolan. Bollarna 4r mjuka och la.ter mte.k ]

Ogon &r en fantastiskt bra frisbee ocksa.

Den gar stabilt med precision genom vinden
och ar mjuk att fanga.

Kédnn dig som en jonglar bara efter ett par minuters tréning!

Ogon fungerar som en liten ministudsmatta som skickar ivég bol-
larna med en katapulteffekt. Ogon bestar av enring av hardskum.
I ringen &r ett hallbart elastiskt membran uppspént. Man spelar/
studsar den medféljande kooshbollen antingen sjalv eller mellan
varandra. Ogon &r ocksa en mycket val fungerande frisbee som
passar perfekt att anvanda bade inne och ute. Den vager endast
150 gram och &r valdigt (&tt att hantera.

Pa gympan

* Spelailag6ver ndtet

* Spela Ultimate frisbee inne med diskarna

» Ute gar debattre &n envanlig frisbee i vinden!
* Trana 6ga-hand motoriken.

* Perfekt att ha med sig pa friluftsdagar mm

Pa skolan
* Anvand som aktivitet ute eller inne.
* Bollarna ar helt ljudldsa och stér ingen vid lek inne.
* Stora utvecklingsmdjligheter med manga
trix att lara sig.
*» Spelamed vattenballonger - hur kul som helst!

Se filmerna pa
WWW.0go.nu

SPORTS DISK

ogofport

.
SKOLSPO

Ogo Sports Disk Set
+ 25t Ogo diskar @30
* 1stKooshboll.

236:-

Ogo Skolset 8

» 8stOgodiskar @30

* 8stKooshbollar

* 2mjuktennisbollar

* 1stpraktisk vaska
for forvaring

995:-

Ogo Skolset 16

* 16 st Ogo diskar @30

* 16 st Kooshbollar

* 2mjuktennisbollar
for lagspel

* 1stpraktisk véska
for férvaring

1695:-
303016 |




Ogo Sports Super Disk - Lite stsrre (2 38cm)

- Annu enklare spel!

Super discen kompenserar @nnu béattre vid feltraff
vilket underldttar for de som annars inte har sa bra
oga handmotorik

Anvand mjuktennisbollar till plattorna och spela minitennis.

Mycket enkelt att fa bra spel! .
“Vilken jéttehit det har varit pa
skolan™ sdger idrottsldrare
Susanne Stenfdlt pd Lyckebyskolan

Ogo Sports Super
Disk Set

» 2stOgo superdiskar @38
* 1stKooshboll

279:-

Ogo Super Skolset 8

» 8stOgo superdiskar @38

* 8stKooshbollar =

* 1stPraktisk vaska
for forvaring

1145:-
4
Ogo Super Skolset 16 — —

* 16 st Ogo superdiskar @38
* 16 st Kooshbollar
» 2Mjuktennisbollar for

Kooshbollar till Ogo

lagspel 2 st Kooshboll
e 1stPraktisk vaska for o
forvaring 49'
2195:- EXA
303816

Ball bouncer

Set 12 Ballbouncer &r ett valdigt trevligt spel dar
e B6sthblastavar . L. . .

skillnadernainiva mellan elevernainte blir
e 6strédastavar PN

sa tydliga. Anvand handbollsmalen eller

* 2stspelbollar innebandymalen. Ute anvénder du konor.

e 1stvdska
1200:- Skol Set 24 Det finns en mangd olika vaalité pa dessa
m « 125t bla stavar klubbor. Vissabraandra mindre bra. Dessa

klubbor &r de basta som finns att fa tag pa.
| seten ingar ocksa 2 st spelbollar och en
stor vaska for forvaring av klubborna.

* 12stroda stavar
* 2stspelbollar
* ]stvéaska

2095:-
100224 |

s
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Speedminton - Den nya racketsporten
som nu spelas i 6ver 400 skolor i Sverige!
Enkla regler och snabbt spel. Inga ndt anvénds och
man anpassar banorna utefter lokala férutsattningar.

Bollarna &r inte sa vindkénsliga och det gar ut-
markt att spela ute pa vilken 6ppen yta som helst. Du
farin 8 st banor i en handbollshall. 16 elever som spe-

lar singel eller 32 elever som spelar dubbel!

Speedmintonracken dr ocksd fantastiskt bra mi-
nitennisrack. Du fér alltsa tva racketsporter i ett!

Kommentarer om Speedminton frén Idrottsld-

rarfortbilningen Linkspings Kommun 2009

"Jatteroligt siitt att spela pé, mycket bra

racketsport i skolan.”

"En rolig och intressant sport.som koT-
mer att vara stor pd idrottenl skolan.
"Mycket roligt. Kommer definitivt att
kdpa in material.”

"Roligt och bra med en inte sé utrym-
-kriivande och materialkriivande

MULTI Set 8
» 8570rack

* 25 Speeders (10 match, 10 fun & 5 night)
* 8vindringar, 16 Gecko markers

* 8Speedlights (for spel i mérker)

+ 2mjuktennisbollar fér minitennisspel
* 1Speedminton bag :

2895:-
(40 08 08 |

MULTI Set 12
* 12570rack

* 25Speeders (10 match, 10 fun & 5 night)
* 8vindringar, 24 Gecko markers

* 8Speedlights (for spel i mérker)

« 2mjuktennisbollar fér minitennisspel
* 1Speedminton bag :

3695:-

MULTI Set 16
* 16 S70rack

* 35Speeders (15 match, 15 fun & 5night)
* 8vindringar, 32 Gecko markers
* 8Speedlights (for spel i mérker)
* 2mjuktennisbollar f&r minitennisspel

i * 1Speedminton bag
variant.”
. o
4,4 av5mdjliga i snittbetyg av29 stidrotts- 4695.
lgrare!
570 Set Easy Court
» 2570rack

* 3Speeders (1Match och1Fun och1night)
* 2vindringar,
* 2speedlights (lysstavar)

476:-
400070

N
SIKOLSPOR

Easy Court &r den portabla spelplanen for spel
utomhus. Ett set bestar av tva kvadrater pa

vardera 5,5x 5,5 m med tillhérande markfésten.
Gar aven utmarkt att tejpa upp inomhus

207:-
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Enkla regler!

Sla ner bollen i motstandarens ruta och du vinner poangen.
Slar dubollen utanfér motstandarens ruta, tillfaller poangen
motstandaren.

Forst till16 vinner. 3 servar var fran mitten av rutan. Poang i
varje serv. Man far ga utanfor sinruta under spelet.

Rutorna skall vara 5,5mx5,5m placerade 12,8m isar vid
matchspel. Det gar dock alldeles utmarkt att géra rutorna
mindre och avstandet kortare efter dina lokala férutsatt-
ningar. Tex 4,5mx4,5m med 5,5m mellan rutorna (se fig).
Satt upp banor pa samma satt utomhus som pa skissen!

Anvand vindringarna om det blaser!

Dubbel: tva spelare samma rutal (Samma regler somi
singel). En offensiv spelare fram och en defensiv spelare
bak. Byt spelare fram och bak hos det dubbelpar som far
tillbaka serven. Den defensive spelaren servar.

Snabba bollen Match speeder
Lampligt avstand mellan rutorna 8-13m

4 Langsamma bollenFun speeder
Lampligt avstand mellan rutorna 6-11m

Blackminton, lysbollen! Stack ner
satt pa musik och spelaimorkret med de
lysande bollarna. Hur kul som helst!

—

Lagg ut konor/értpasar enligt skiss. Inne eller ute.
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Innebandy Unihoc

Vihar fattin120 st riktigt bramatchklubbor: Unihoc EVO3 Bubble
29 till ett fantastiskt bra pris. Det &r en mycket bra matchklubba
med valdigt skén spelkansla och skaftets utformning ger extra
kraft och vid skott.

Klubborna séljs i set om 6st eller 12st. Klubbornas ordinarie pris
ar 1000:-/ st. | paketetpriset kostar klubban endast 299:-/st.
OBS!Forst till kvarn. Galler endast sa langt lagret racker.

————
SKOLSPORY
—

Unihoc EVO3 Bubble 29
6-pack

6 st EVO3 Bubble 29 ( 4L+2R)
langd 96cm

1794:-

Unihoc EVO3 Bubble 29
12-pack

125t EVO3 Bubble 29 (9L+3R)
langd 96cm

3588:-

Unihoc Reactor Star

Mycket hallbar klubba som ocksa duger till de mer krésna i klas-
sen. Evobladet som sitter pa skaftet ar ett av de det blad som
saljer mest. Bladet anvands ocksa av méanga duktiga spelare.

Unihoc Reactor Star
* 12stlangd 96cm (9L+3R)
* 6stbollar

* 1st praktisk vaska

2395:-
500012




YONEX.

Yonex Muscle Power 2
Yonex absolut basta rack nar det géller prestanda och hallbarhet i
forhallande till pris.

Stalskaft och aluminiumhuvud fér maximal hallbarhet.
Strangarna ar Yonex mest hallbara.

Racket &r hart stréngat for precisa slag med maximal kontroll och
vager endast 94 gram. (Ett tavlingsracket i grafit vager ca 90 gram)
Racket har isometriskt huvudform vilket innebar att man far en
storre tréffyta och att racket blir mer forlatande vid feltraff.

Yonex Muscle
Power 2
1st Yonex Muscle Power 2

129:-

Skol Set 10

* 10 st Yonex mp2

* 2bollrér Yonex Mavis 350

* 1vaskafor férvaringav /o _

skosetet (:( : . o SIS
| [ 111

a1 111}

Skol Set 30

* 30 st Yonex mp2

¢ 4 bollrér Yonex Mavis 350

* Tvaska for forvaringav g
skolsetet

3295:-
(600030

13

Yonex Muscle Power 2 &r &tt, hallbart med en slitstark ram. Myck-
etbrahallbara stréangar. Greppet ar lindat med enriktigbadminton-
linda och ger ett mycket bra grepp!

Yonex Mavis 350 ar Yonex b&sta och mest hallbara badmintonboll.
Spara pengar med skolseten,

Dessutom bollar och vdska pé képet!
Ex:109:-/rack (skol set 30)

Yonex Mavis 350

1bollrér med 6 st bollar

89:-

Skol Set 20

* 20 st Yonex mp2
 2bollrér Yonex Mavis 350

* 1vaska for férvaring av ‘{{4“ & I

22 i

2395:-
(600020

y
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Vaélkénda bordtennismarket Donic/Schildkrét som bla JO Waldner och Jérgen Person spelar med, har kommit med en helt ny serie valdigt
trevliga, funktionella aktivitetsprodukter med hég kvalitet som heter FUN SPORTS.

Crossboccia

1:a pris som bésta nya produkt vid ISPO missan 2009. ( ISPO &r
vérldens stérsta sportméssal)

Kloten &r gjorda i ett mycket hallbart material med dubbla sydda
sommar Fyllning - plastbonor.. Kloten &r mjuka, rullar lagom mycket
och du kan spela precis var som helst. Det ar svart att séga varfor
vitycker Crossboccia ar sa mycket roligare &n boule. Kanske &ar det
den lite l[dngsammare rullningen som gor att du far mer kontroll
over kloten. Matcherna blir alltid jamna och tajta.

Fordelen &r framfor allt att du kan spela dverallt. | trappor, ute pa
vilken 6ppen yta som helst, utomhus, inomhus, i korridorer, pa ban-
kar - ja dverallt gar det att spela. Crossboccia bygger pa samma
princip som boule men med helt nya speltillféllen och spelplatser.
Bollarna stannar t o m i ett nedforslut! | klassrummet, fran tredje
vaning ner till kallaren via trapporna - ja du bestammer!

Se filmerna om Crossboccia pa Youtube!

Crossboccia Spellset (2 pers.)
* b6stklot
* 1lillen

279:-

Crossboccia Skolset 6 (6 pers.)
* 18stklot
* Blillen

795:-

N
SIKOLSPOR

Spela var du vill
- endast fantasin siitter gréinserna

Crossboccia Skolset 12 (12 pers.)

1549" LLL

70 00 12




Produkter

Nerf Vortex Mega Howler

Trénakastrorelsen med denna valdigt roliga
traningsprodukt. Du kastar den som en Amerikansk
fotboll och den flyger i luften med ett visslande ljud .

Den gér valdigt bra igenom luften tack vare sin utformning
och de mjuka fenorna. Denna briljanta skapelse och
flygande bollmissil &r i vart tycke en enastédende produkt.
Denuppmanar verkligen till kast! Mycket bra héllbarhet.

189:-

Neoprene beachvolley

Desssa volleybollar ar mkt mjuka och behagliga att spela
med. Inget svid i underarmarna vid baggerslag.

Vikt 250 g. Tal vatten.

1st139:' Bst 795:'
700010 IS 70 00 |

12st inklusive nat

1495:-
700012

—

Neopren Dykset

Dessa bollar, stavar ochringar anvénds
for att dyka ner och hdmta. Stavarna
stéller sigupp pa botten f63 att enklare
kunna plockas upp. Perfekt att ha med
sigibadhuset sa elevernakan tréna pa
att hamta upp féremal fran botten.

Ett set bestarav 2 bollar,2 stavar och
2ringar

139:-/set
700016 |

Aerobie Pro
Vérldens basta Frisbee. Seglar fantastiskt bra genom
luften. Man har kastat 6ver Niagarafallen med denna
Frisbee. Varldsrekordet ar pa 383 meter och satt med en
Aerobie. Passar mycket bra pa tex en fotbollsplan.
?33cm

155:-

Ultimate frisbee
En tévlings Ultimate frisbee. Mkt bra kvalitet.

Officiell storlek . @ 27 cm, 175 gram
1st139:' 65t795:' 125t1495:'
(700003

70 00 07 [N 70 00 08 |

Neoprene fotboll

Fotbollarna ar ocksa mkt mjuka och behagliga att spela
med. Passar mkt bra till inomhusspel. Storlek 5.

Vikt 300 g. Tal vatten.

1st139:' Bst 795:'
700014

12st inklusive nat

1495:-
700015

N
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SINCE 1950

&E@

Dleivett

Ledragomma &r en italiensk tillverkare av tréningsprodukter se-
dan 1950. Ledragomma tog bla fram den férsta pilatesbollen som
da hette Pezziball. Féretaget ar kant for sin mycket hoga kvalitet
och sjukgymnaster och traningscentran &éver hela vérlden anvan-
der de olika traningsprodukterna. Viér véldigt glada med att fa lan-
sera Ledragommas prisade produkter pa den svenska marknaden.

Heavyball: 0,9-3kg med
vatten. 0,9-6kg med sand.

h

Heavyblock 1kg till 5 kg med
vatten. 1-10 kg med sand.

Heavyball och heavy block &r hantlar i
gummi som man fyller med vatten eller
sand for olika vikt. Du kan tappa dem
utan fara for elever eller golv. Gummi-
hantlarna tal tuff hantering fran elev-
erna och & mycket anvéndarvanliga.

Det gar mycket enkelt att stoppa in
fotterna i hantlarna for traning av va-
der, [&r och underkropp.

Ett 20 sidigt 6vningshafte medfol-
jer hantlarna. Ovningarna &r tydliga och
sjalvinstruerande. Perfekt for cirkeltra-
ning eller sjalvstandig extratraning.

Heavyball
» 2stHeavyball
* 1st 20 sidigt 6vningshafte

316:-/par

800001 R
* 1st 20 sidigt dvningshéfte

439:-/par -

Heavyblock
* 2stHeavy block

Ritmica
1stboll
@17.5cm

25:"

GOMMA

0(7 ORIGINAL "pezzi”

Pilatesbollarna haller luften mycket bra och har ett antiburst sys-
tem vilket innebdr att vid ev. punktering faller inte bollarna pl&ts-
ligt ihop. Luften gér langsamt ut! Storlek @ 65 eller @ 53 &r de mest
anvandbara i skolan. Pilatesbollarna och Soffbollarna gér att laga
med Ledragommas patenterade solution och lagningslapp.

Pilatesboll Maxafe Pilatesboll Maxafe
* 1stPilatesboll@65,053  « 1stPilatesboll @53
* 1stOvningshafte medféljer « 1st Ovningshéfte medfoljer

159:- 143:-

‘

N

Ledragommas So boll 40 &
0 ]
till Pilates bollamff 40 dr ett mycket bra alternatiy

a. Soffbollen éir endast 40cm vilket

nte tar s mycket plats. Den ér ldtt och
hgntcle;:ar for frc.l.mtagning och undanstoppm’ng. Den
gar alldeles utméirkt at¢ ligga pé och utfdra alla de Gv-

ningar som man gor pa pilatesh 5
till 400kg b elastning] Ptlatesbollarna. Bollen tgi upp

Soffboll &r en valdigt mangsidig boll. Spela prickboll, volleyboll
(den &r valdigt &tt), fotbollsvolley dver nat. Anvand den som lek-
bollinne och ute eller varfér inte i badhuset! Som Pilatesboll i sta-
tionstraningarna.

Soffboll Sex pack
* 6stSoffboll @ 40
+ 1st Ovningshafte

749 s@

Soffboll
* 1stSoffboll @ 40
» 15t Ovningshafte

140:-

Ledragommas Gymnastikbollar &r vida ként for sin kvalitet. Fantastisk studs och mycket hallbara.

Ritmica 4 pack Ritmica 8 pack
4 stbollar 8 stbollar

£17,5cm ?17,5cm

189:- 359:-

.
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Dessa gummihantlar ér enormt an
kroppen. Det finns dvningar i dvning

Anvéind dem i stationstréningen!

i ‘

viindbara for uppbyggnad av styrka i hela

" shiiftet for ben, armar, mage, r
axlar. Férdelen med dem éir att vikten kan justeras frén 1kg-10 Eg' Yygg och

Jobba med dem sjéilvstiindigt med hjélp av Gvningshiiftet!

/

powerhoope

Powerhoop ar tunga och vadderade rockringar.

Powerhoop anvands med stor framgéng av flera ledande tranings-

centran och personliga tranare i bdde Danmark och Norge.

Tagisdr ringen och tamed den, satt ihop denigen. Enkelt och

praktiskt!

* 1,5kg for personer som véger under 60 kg
* 1,7kg for personer som véger dver 60 kg

Tréining med ringen stéirker core och

bﬁckenmuskulaturen, ger fastare mage,

lér och rumpa, 5kar kalorifi)'rbrﬁnningen
(500 kalorier i timmanl) och ger en riktig

workout. Men framférallt det &r roligt! _J

* 2,2kgpassar de som ar vana med lite hérdare tréning.

Powerhoop 1,5 kg
* 1stPowerhoop1,5kg
* 1st Ovningsposter

476:-

Powerhoop 1,7 kg
* 1stPowerhoop1,7kg
+ 1stOvningsposter

476:-

Powerhoop 2,2 kg
* 1stPowerhoop 2,2kg
« 1st Ovningsposter

476:-

S .
SHOLISPOR

17



FreeAWalker:

www.freewalk r.info

Freewalker/slackline
Att ga pa lina utmanar verkligen alla i alla &ldrar. Efter bara nagra
minuters ihardigt tranande sa marker du genast en férbattring och
utveckling av dina férdigheter.

Freewalker gar att satta upp var som helst ute antingen mellan tva
stadiga stolpar/trad eller med jordskruvarna som du borrar ner
i gruset eller graset. Det gar ocksa alldeles utmarkt att anvanda
Freewalkern i gympasalen. Insticksréren (i metall)for uppsattning
inomhus, sétts enkelt i badminton eller volleyboll halen.

Trdning pé lina ger inte bara en mkt biittre
balans utan tréinar &iven upp koncentration
och !(oordination mellan kroppens alla delar
oc.zr t.nte minst ger det en viildigt bra muskel-
traning. Efter 10 minuter pa linan kénner du
hur ben, mag och r'yggmuskler har fatt sigen

gtffufmkt'irare. Bliinte forvanad om dy har
trdningsviirk dan efter!

Freewalker
1st Komplett utrustning
for utomhus bruk

1200:-

-
s Froe{Walker

-l-ﬂ_m_?-ih;h“

Insticksror for innomhusbruk
2stror

395:-/par
(badmintonhal @ 6¢cm)
(volleybollhl @ 8cm)

- =
SKOLSPOR

Streetsurfing

Under flera ar har det lanats ut Streetsurfingbrédor i klassupp-
sattningar till de skolor som sa 6nskat. Undertecknad hade sjalv
en sadan klassuppséattning brador pa skolan. D& veckan var slut
och vihade lamnat tillbaka dem, var ménga elever pa bade mellan
ochhdgstadiet mycket fortvivlade!

90% av alla i klassen lar sig aka relativt snabbt och fér de andra
krédvs det bara lite mer tréning sa &r de ocksa uppe pa bradan och
surfar rund med hjalp av den twistliknande snowboard rérelsen
man gor for att fa upp farten.

Bradorna ar av hogsta kvalitet och tal mycket tuff behandling.

DLX V-tech har av erfarenhet varit den basta och mest hallbara
bradan i skolutlaningen och &r mkt svar att fa tag pa.

Skall man véilja ut nagon produkt som varit en syccé

i de svenska skol,
orna de senaste gr .
Str en sGd hamnar

eetsurfingbréidan definitivt i toppen.

Streetsurfing Waveboard
1st DLX V-tech

895:-

Streetsurfing Streetsurfing
Waveboard 4 pack  Waveboard 8 pack
4stDLX V-tech 8 st DLX V-techj

3390:- 6590:-



Svensktillverkade

Tavlingshopprep

Hopprepet ger en badge som &r jamn och snabb och ger hopparen
storsta mojliga chans att utféra en s& bra hoppning som méjligt. Double dutch

2x4,5m
Repen &r oerhért smidiga och anvands pa bade EM och VM tav-

lingar. 99:'/pal'

.
Repen o fl't.!mtagn a tillsammans med American
A o'pe Sk'Png Organization och anvéindas éver
ela USA 'wd tivlingar uppvisningar mm. Syensk, i
Gymnastikfsrbundet anvéing ! nska Instruktions CD
hopprePSutbildnl'ngar runt o e': TCksa repen vid sing "Fran A till 0" Enkla 6vningar till svéra tricks.
m tlandet. l Instruktioner fér bade enkelhopprep och double dutch
229:-
Lag stadiet
el
49 ’
Instruktionsboken” Lekar och Utmaningar”
v Denna bok innehaller mangder med dvningar och lekar som
kan sysselsatta en hel klass.
Mellan stadiet 189;-
250
y Hopprepskort
Niva1, Niva 2, Niva 3. Varje niva innehaller en bunt om10 kort
Hégstadiet/Gym 35:- / bunt
2,80m
y Lagstadiepaketet =~ Hogstadie/
* 105t 2,30m Gymnasietpaket
For el >1 90 e 2 st250m e 2s5t250m
or etev ~1.90m R * 8st2,80m
3,0m 579‘- * 25t3,0m
49:- 579._
Mellanstadiepaketet
4 e 6st2,30m
¢ Hst2,50m
Langhopprep —m\ 579:-
7m/gm (-
89:- .
————
- SHOLSPOH



Avsandare:

Skolsport
Karmosingatan 8
42165 Vastra Frélunda

Omnikin Volleyboll
Volleybollen &r extremt
l&ttspelad och passar
valdigt brafor att fa ett
volleybollspel dver nat
med [dnga dueller.

395:-

OMMIKIN

Crossboccia Skolset 6 (6 pers.)
* 18stklot
* Blillen

795:-

Heavyball
* 2stHeavyball
* 1st 20 sidigt 6vningshéfte

316:-/par

Heavyblock
* 2stHeavy block
* 1st 20 sidigt vningshéfte

439:-/par
=

alldeles utméirkt att ko,

Porto
betalt

Soffboll Soffboll Sex pack
« 15t Soffboll @ 40 * 65t Soffboll @40

+ 1st Ovningshafte * 1st Ovningshafte
140:- 749:-
Skumhandboll @ 150

1Skumhandboll @150 (réd/lila)

139:-/st

MULTI Set 12
* 12570rack

* 25Speeders (10 match, 10 fun & 5 night)
* 8vindringar, 24 Gecko markers

8 Speedlights (for spel i mérker)

+ 2mjuktennisbollar fér minitennisspel
* 1Speedminton bag

3695:-

pa genom oss,

Vipa Skelsport, ar |drottslarare i grunden och vill verkligen bara jobba med kvalitetsprodukter. Vihoppas, att efter ver
20 ar ute i skolan, med den erfarenheten vi fatt, kan hjélpa andra idrottslérare att hitta bra fungerande idrottsmateriel.
Vihoppas aven att kunna bidra med vara kunskaper bade fran var egen tid som larare i skolan samt &ven med vara
specialkunskaper fran tex Speedminton och KIN-BALL. Vi tycker det ar extra kul att nu fa sprida just KIN-BALL iden
svenska skolan sa som vi gjort med Speedminton de sista aren! Ring oss gdrna sa berdttar vi mer!

Alla priser i denna katalog &r exklusive moms. Vireserverar oss fér ev. tryckfel.

Viforbehaller oss ratten till prisandringar under katalogens giltighetstid.

Fraktfritt vid bestéllning ver 2000:-

Ordertelefon: 031-228850
Mobil: 0707-68 59 88

Mail: info@speedminton.se

Webshop: www.skolsport.se

% Grafisk Support, GBG 2011.01

PAPPER

www.antalis.se

KLIMATKOMPENSERAT



