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Spelregler

Antal spelare

Tre lag med fyra spelare. Varje lag tilldelas
en farg (De officiella fargerna ar svart, rosa,
gra). Det ar ocksa majligt att spela Kin-Ball
med tre eller fem spelare | varje lag.

Spelidé
Sla ner bollen i golvet utan att motstan-
darna fangar bollen.

Bana
21m x 21m. Banstorleken skall dock an-
passas efter lokala forutsattningar.

Speltid
Officiellt spel: 3 x 7 minuter. Forst till 10
podng eller 20 poédng passar i skolspel.

Utgangsposition vid serve

En spelare slar och de 6vriga tre maste ha
kontakt med bollen samt ha ett kna I gol-
vet. De tre bollhdllarna gor det mojligt for
servaren att sla till bollen genom att hélla
den ovanfor sina huvuden. Viktigt att boll-
hallarna sénker ner huvudena sa att serva-
ren undviker att tréffa hallarnas huvuden.
Observera att spark ej ar tillaten vid serve.
Utgangspositionen hos de tva oévriga la-
gen ar att stélla sig | de fyra hornen runt
bollen och invédnta den utropade fargen.
Seillustration!

Fangst

Endast det lag vars farg ropas ut far fanga
den utslagna bollen. Lyckas utespelarna,
antingen sjalva eller tillsammans med sina
lagkamrater, fanga bollen innan den gar i
golvet, sé servar man nasta gang (fran den
plats dar bollen fangats). Inga poang delas
ut. Skulle man misslyckas med fangsten
och bollen gar i golvet sa tillfaller en po-

ang till bade det laget som servade samt

en poang till det laget vars
farg ej ropades ut. Laget som
misslyckats med att fanga
bollen servar ndsta gang
(fran bollens nedslagsplats).
Observera att det alltid de-

las ut tva poang. Detsamma
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sker nar bollen gar utanfor
linjerna eller traffar redskap
| hallen. Det lag som rort
bollen sist nar detta sker
tilldelas inte poang istal-
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let far de andra tva lagen
varsitt poang. Vid fangst

far alla kroppsdelar anvan- .
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das.

Serve

Innan servaren slar till bollen, skall denne
ropa OMNIKIN! - och darefter fargen pa
det lag som skall fanga bollen. Bollen skall
servas, sa att bollbanan é&r rak eller har en
uppatgdende bana. Dessutom maste bol-
len slas ut minst 1,8 meter fran utgangs-
positionen. Gors ej detta tilldelas de tva
andra lagen var sitt podng och hen gor
ett nytt forsok. Skulle spelare sla ut bollen
fore hen ropat ut OMNIKIN eller farg, till-
delas de bada andra lagen poédng och spe-
laren far gora ett nytt forsék. Domaren bor
vara mycket bestamd med denna regel
fran allra forsta bérjan. Laget som fangat

bollen maste serva inom 10 sek fran for-
sta bollkontakt. Och sa snart alla tre i laget
vidror bollen vid serveuppstallning skall
bollen slas ut inom 5 sekunder. Gors ej
detta tilldelas de tva andra lagen poang.
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Slagteknik

Bollen kan antingen slads med en eller tva
armar eller puttas ut med en eller tva han-
der. Det & mycket viktigt att man trénat
pa tillslaget fore match. Bolltrdffen maste
vara mitt pa armen sa att det ar axelleden
tar upp kraften. Slar man med underde-
len av armen sd belastas armbagsleden
och man far garanterat ont! Tréna pa ratt
tillslag! Anvénd bara tvdarmsslaget med
tréff pa utsida arm i borjan. Alltsa Ett slag
dér du fattar bada handerna ihop och
slar med utsidan armen. Ungefar som
ett brannbollsslag med tva hdnder. SIa
ej med insida arm! Att putta bollen med
bada handerna ér ett enkelt slag som bor
anvandas mycket | borjan! Nicka ej bollen.
Risk for skadal!

Enklare spelform fer skolor
Spela endast med tva lag utan att lagen
behéver ropa ut férgerna. Detta gor att
spelet far mer fart och man undviker ay-
brott och regelférklaringar. vi rekommen-
derar att bérja spela P4 detta sitt for att
eleverna skall komma igdng och f3 upp-
leva farten j spelet. Det gar bra att ha upp
till 6 spelare varje lag pa planen samti-
digt (4 spelare &r dock optimalt), | Ovrigt
samma regler som j riktig KIN-BALL.




